
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●無料開放(フリーコース等) 
●めざまし水中ウォーキング 
●障がい児・者のための 

プール体験など 
 

●車いすﾊﾞｽｹｯﾄ、ボッチャ 
●各種スポーツ体験 
●ﾌｨｯﾄﾈｽﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ体験 
●トレーニング室開放 
●障がい者交流スポーツ体験 

 12:30集合  

男女別対抗戦  

1～2 年生の部 500m×4 人 
3～4 年生の部 500m×4 人 
5～6 年生の部 600m×4 人 
※事前申込が必要。詳しくは草加市体育協会まで。 

●硬式テニスレッスン 
●軟式テニスレッスン 
●テニスコート開放 
●グラウンド･ゴルフ体験＆大会 
 

主催：草加市 

●一本棒・バッテン棒体験 
●健康チェックコーナー 
●指圧・マッサージ体験 
●各種スポーツ体験 
●トレーニング室開放 など 
 

共催：公益財団法人草加市体育協会 

イベントの詳細は草加市体育協会のホームページまたは 

○C  URAWA REDS       

草加店 
ﾃｨｯﾌﾟﾈｽ 

 

☎929-1231 

 

お電話にてお問い合わせください。（☎928-6361） 

ｽﾎﾟｰﾂ PAL45 

☎942-0045 

 

 

●ボルダリング 
●ふあふあトランポリン 
●浦和レッズ・西武ライオンズ企画 
●小学生マラソンリレー 
●自転車キッズ検定体験会  
●各種スポーツ体験 
●飲食ブース  
 

 

 

●ジュニア＆シニアレッスン 
●テニスコート開放 
 

●各団体による演技発表(9:00～)  

●トップパラアスリート 

トークショー( 11:40～) 

●スポーツカイト実演(12:30～)  

●マラソンリレー表彰式(15:00～) 
 

ﾎﾘﾃﾞｨｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 

 

☎946-5800 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 コート４面 

9:00～ 
16:00 

テニスコート開放 

ジュニア・シニアテニスレッスン 

 
会議室 
軽体育室 

トレーニング室 フロアー 

9:00 

9:00～16:00 
血流量測定 
体組成計測 

 

指圧・マッサージ 
体験 

①10:00～ 
②12:00～ 
③14:00～ 

 

9:00～16:00 
登録者 
施設開放 

 
    

9:00～12:30 
スポーツ吹矢 

ためしてバッテン 
バウンドテニス 

   

10:00 

11:00 

12:00 
 
 
スポーツ吹矢 

剣道 
バレーボール 

13:00 

14:00 

15:00 

              

草加スポーツフェスティバル 2017 10 月9 日(祝) 体育の日 

会場の 
ご案内 

 

自転車検定 

喫煙所 

12:30～16:00 

 

ラグビー＆タグラグビー 

飲食ブース 

ラダーゲッター 

ヒューストン 

バッコー 

サッカーいろいろ 

スピードガン＆ストラックアウト 

雨天時には屋外でのイベ
ントを中止します。 

草加市スポーツ推進委員協議会 草加市家庭婦人スポーツｸﾗﾌﾞ協議会 草加市バレーボール協会  草加市スポーツ少年団  草加市剣道連盟                   
草加市卓球連盟  草加市水泳連盟  草加市新体操連盟   草加市弓道連盟   草加市野球連盟                        
草加市ソフトテニス連盟  草加市テニス協会   草加市バスケットボール協会  草加市バドミントン協会   草加市アスレチック協会 
草加市トランポリン協会  草加市サッカー協会   草加市陸上競技協会  草加市グラウンド・ゴルフ協会   草加市レクリエーション協会  
草加市光陽育成会  草加どどんこ連盟 阿波踊り・いなせ連 すぱえもん 草加市ラジオ体操連盟 
草加ラグビースクール 浦和レッドダイアモンズ   西武ライオンズ  日本マウンテンバイク協会  草加市一杯会  
埼玉県ボッチャ協会 ヨネックス株式会社  SOKA FRIENDS  ティップネス草加店  スポーツ PAL45 
ホリデイスポーツｸﾗﾌﾞ つばさの森  めだか工房 大蔵屋商事 株式会社アルプロン 
 

浦和レッズ 

ボルダリング 

 
メインアリーナ 

サブ 
アリーナ 

卓球場 剣道場 柔道場 弓道場 トレーニング室 

9:00 
障がい者交流ｽﾎﾟｰﾂ体験 

 
フリースローゲーム、風船バレー 
カローリングボウリング、ﾃﾞｨｽｹﾞｯﾀｰ 
競技用車いす試乗 

 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン 

 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

卓 

球 

【フィットネスプログラム体験】  
 

 
 

 

弓 

道 

登録者施設開放 
9:00～16:00 

体組成計測 
9:00～15:30 

 

登録のための講習会  
①10:00～ 
②13:00～ 

 

10:00 リズムで楽しく！ 
ダンス＆ストレッチ 
10:30～11:15  
 

昼飯前に！ 
燃焼エクササイズ 
11:30～12:15 

 
はじめてのズンバ 

14:00～14:45 
 

爽快！ボクシングエクササイズ 
15:00～15:45 
 

目覚めのヨガ 
9:30～10:15 

 
 
 
アクティブパワーヨガ 
13:00～13:45 

 
 
 
 
 

11:00 
 

12:30 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

パラリンピック種目体験 
 
ボッチャ 
車いすバスケット 
      

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

13:00 

14:00 

15:00 

 

ヨット帆装体験 

 一般用 25m 幼児用 
9:00 

① 
 

タ
イ
ム
測
定
・
お
せ
お
せ
浮
島 

目覚まし水中 
   ウォーキング 

フ
リ
ー
遊
泳 

道
具
を
使
っ
て
遊
ぼ
う 

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

25ｍ
専
用
コ
ー
ス 

50ｍ
専
用
コ
ー
ス 

歩
行
者
専
用
コ
ー
ス 

フ
リ
ー
コ
ー
ス 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

障がい児・者のためのプール体験 
（発達障がい児・者） 15:00 

 

新体力測定 フリースローチャレンジ 

フ リ ー 遊 泳 

  

9:00～開会宣言 
 9:05～ラジオ体操連盟 
 9:10～草加光陽育成会 
 9:30～レクリエーション協会 
       日本民踊・フラダンス 
       レクダンス・フォークダンス 

10:30～少林寺拳法連盟 
10:45～いなせ連 
11:15～新体操連盟 

11:40～トップパラアスリート 

トークショー 

12:30～スポーツカイト 
13:00～すぱえもん 
13:30～草加どどん鼓連盟  

15:00～マラソンリレー表彰式 

※スケジュールは変更になる場合があります。 

 

 
※プログラムは小学生以上が対象となります。 

 

受付 

※左岸広場、市民体育館には 

参加者用の駐車場はありません。 

谷
塚 
新
田 

獨
協
大
学
前 

草
加 

 多目的運動広場 
9:00～ 
15:00 

グラウンド･ゴルフ大会＆体験  

 
9:00～ 
16:00 

テニスコート 

硬式テニス  ジュニア・シニアテニス教室 
ソフトテニス  体験教室 
 ◎随時、コート開放 底の平らな靴でお越しください 

 


